
ਪਿਰਵਾਰਕ 

ਿਵਚੋਲਗੀ
ਅਦਾਲਤ ਿਵਚੱ ਜਾਣ ਤੋਂ ਿਬਨਾਂ ਪਿਰਵਾਰਕ 

ਝਗਿੜਆਂ ਨੰੂ ਸੁਲਝਾਉਣਾ

ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਵਚੋਲਗੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹ ੈਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਟੁਟੱ ਿਗਆ ਹ ੈਅਤ ੇਤੁਹਾਨੰੂ 

ਿਵਹਾਰਕ ਮੁੱਿਦਆਂ ਨੰੂ ਹਲੱ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੈਿਜਵੇਂ ਿਕ:

> ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਪ੍ਰਬੰਧ - ਉਹ ਿਕਥੱੇ ਰਿਹਣ ਜਾ ਰਹ ੇਹਨ ਅਤ ੇਤੁਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਕਦੋਂ ਦਖੋੇਗੇ 

> ਬਾਲ ਸੰਭਾਲ ਭੁਗਤਾਨ 

> ਸ਼ੇਅਿਰਗੰ ਿਵਤੱ (ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਘਰ, ਬੱਚਤ, ਪੈਨਸ਼ਨ) 

> ਿਕਸੇ ਵੀ ਕਰਜ਼ੇ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣਾ।



ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਵਚੋਲਗੀ ਕੀ ਹ?ੈ

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਵਖੱ ਹ ੋਰਹ ੇਹ ੋਜਾਂ ਤਲਾਕ ਲੈ ਰਹ ੇਹ,ੋ ਤਾਂ ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਵਚੋਲਗੀ ਝਗਿੜਆਂ ਨੰੂ ਸੁਲਝਾਉਣ ਿਵਚੱ 

ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹ ੈ- ਵਡੱੀਆਂ ਕਾਨੰੂਨੀ ਫੀਸਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤ ੇਿਬਨਾਂ ਜਾਂ ਲੰਬੀ ਅਦਾਲਤੀ ਲੜਾਈ 

ਿਵਚੱੋਂ ਲੰਘੇ ਿਬਨਾਂ। ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਵਚੋਲੇ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਿਵਚੱ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ 

ਤੁਹਾਡ ੇਵਖੱ ਹਣੋ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੀ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡ ੇਸਾਬਕਾ ਸਾਥੀ ਨੰੂ ਵਾਪਸ ਇਕਠੱੇ ਕਰਨ 

ਦੀ ਕਸੋ਼ਿਸ਼ ਨਹੀਂ ਕਰਨਗੇ। ਉਹ ਉਦੋਂ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਵਖੱ ਹ ੋਜਾਂਦ ੇ

ਹ ੋਅਤ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਕੁਝ ਹਲੱ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ ਇੱਕ ਿਵਚੋਲਾ ਤੁਹਾਡੀ ਗੱਲ ਸੁਣਗੇਾ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡਾ 

ਸਾਬਕਾ ਸਾਥੀ ਇੱਕ ਦਜੂੇ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਿਚੰਤਾਵਾਂ ਅਤ ੇਿਵਚਾਰਾਂ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਗੇਾ ਅਤ ੇਇੱਕ 

ਸਮਝਤੌ ੇ'ਤ ੇਪਹੁਚੰਣ ਿਵਚੱ ਤੁਹਾਡੀ ਦਵੋਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਗੇਾ।

ਿਵਚੋਲਗੀ ਅਿਜਹ ੇਅਸਲੀ ਹਲੱ ਲੱਭਣ ਿਵਚ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਕ ੇਕਮੰ ਕਰਦੀ ਹ ੈਜੋ ਸਹੀ ਮਿਹਸੂਸ 

ਕਰਦ ੇਹਨ। ਕੁਝ ਲੋਕ ਜੋ ਿਵਚੋਲਗੀ ਦਾ ਖਰਚਾ ਨਹੀਂ ਲੈ ਸਕਦ,ੇ ਉਹ 'ਲੀਗਲ ਏਡ' ਸਕੀਮ ਰਾਹੀਂ ਇਸ 

ਨੰੂ ਮੁਫਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ।

ਕੀ ਲਾਭ ਹਨ?

ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਵਚੋਲਗੀ:

> ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰ ੇਹਰੋ ਦੱਸਦਾ ਹ ੈਿਕ ਕੀ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ ਅਦਾਲਤ ਿਵਚੱ ਇੱਕ ਜੱਜ ਫੈਸਲੇ ਕਰਗੇਾ। 

ਿਵਚੋਲਗੀ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਅਤ ੇਦਜੂੀ ਿਧਰ ਫੈਸਲੇ ਲੈਂਦ ੇਹ।ੋ 

> ਤੁਹਾਡ ੇਅਤ ੇਤੁਹਾਡ ੇਸਾਥੀ ਿਵਚਕਾਰ ਘੱਟ ਟਕਰਾਅ ਦ ੇਨਾਲ, ਘੱਟ ਤਣਾਅਪੂਰਨ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ ਜੇਕਰ 

ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਹਨ ਤਾਂ ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਘੱਟ ਪਰਸੇ਼ਾਨੀ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਹ।ੈ ਇਹ ਭਿਵਖੱ ਿਵਚੱ ਿਬਹਤਰ 

ਹਣੋ ਲਈ ਸ਼ਾਮਲ ਹਰਕੇ ਿਵਅਕਤੀ ਲਈ ਤਰੀਕ ੇਲੱਭਣ ਿਵਚੱ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 

> ਸੰਚਾਰ ਿਵਚੱ ਸੁਧਾਰ ਕਰਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਤੁਹਾਡ ੇਭਿਵਖੱ ਨੰੂ ਸੁਲਝਾਉਣ ਿਵਚੱ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 

> ਸਮਝਿੌਤਆਂ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ ੈਅਤ ੇਬਦਲੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ ੈਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਦਵੋੇਂ 

ਸਿਹਮਤ ਹ ੋ- ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਥਤੀ ਬਦਲਦੀ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਿਜਵੇਂ-ਿਜਵੇਂ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ 

ਵਡੱ ੇਹੁਦੰ ੇਹਨ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਵਖੱਰੀਆਂ ਹੁਦੰੀਆਂ ਹਨ। 

> ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਸੌਖਾ ਹੁਦੰਾ ਹ ੈਜਦੋਂ ਮਾਪੇ ਸਿਹਯੋਗ ਿਦਦੰ ੇਹਨ ਅਤ ੇਮਹਤੱਵਪੂਰਨ ਪਿਰਵਾਰਕ 

ਸਬੰਧਾਂ ਨੰੂ ਜਾਰੀ ਰਖੱਣ ਿਵਚੱ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

> ਤਜੇ਼, ਸਸਤਾ ਹ ੈਅਤ ੇਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਚੱਲੀਆਂ ਅਦਾਲਤੀ ਲੜਾਈਆਂ ਨਾਲੋਂ ਅਸਿਹਮਤੀ ਨੰੂ ਸੁਲਝਾਉਣ 

ਦਾ ਇੱਕ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ ੈ- ਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹ ੋਸਕ ੇਤੁਹਾਡੀ ਬਾਕੀ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 

ਿਵਚੱ ਅੱਗੇ ਵਧਣ ਿਵਚੱ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 

|  1



ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਵਚੋਲੇ ਕੀ ਕਰਦ ੇਹਨ?

ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਵਚੋਿਲਆ ਂਨੰੂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾ ਂਨਾਲ ਕਮੰ ਕਰਨ ਲਈ ਿਸਖਲਾਈ ਿਦਤੱੀ ਜਾਦਂੀ ਹ ੈਿਜਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇਿਰਸ਼ਤ ੇ

ਟੁਟੱ ਗਏ ਹਨ। ਉਹ ਪਸੇ਼ੇਵਰ ਿਪਛੋਕੜ ਤੋਂ ਆਉਂ ਦ ੇਹਨ, ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਕਾਨੰੂਨ ਅਤ ੇਿਸਹਤ ਸਭੰਾਲ। ਿਵਚੋਲੇ 

ਅਿਜਹ ੇਹਲੱ ਲੱਭਦ ੇਹਨ ਿਜਨ੍ਹਾਂ 'ਤ ੇਤੁਸੀਂ ਦਵੋੇਂ ਸਿਹਮਤ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹ।ੋ ਇੱਕ ਿਵਚੋਲਾ ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ 

ਸਮਝਣ ਲਈ ਸਵਾਲ ਪੁਛੇੱਗਾ। ਅਦਾਲਤ ਿਵਚੱ ਜਾਣ ਦ ੇਉਲਟ, ਤੁਸੀਂ ਿਨਯਤੰਰਣ ਿਵਚੱ ਰਿਹਦੰ ੇਹ।ੋ ਕਈੋ 

ਵੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਇਛੱਾ ਦ ੇਿਵਰੁਧੱ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਚਰਚਾਵਾਂ ਗੁਪਤ ਹੁਦੰੀਆ ਂਹਨ।

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਦਵੋਾਂ ਨਾਲ ਿਰਸ਼ਤ ੇਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹ ੈ(ਜਦੋਂ ਤਕੱ ਇਹ ਸੁਰਿੱਖਅਤ ਹ)ੈ ਅਤ ੇਉਨ੍ਹਾਂ 

ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹਤੱਵਪੂਰਨ ਹਨ। ਕੁਝ ਿਵਚੋਲੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਵਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰ ੇਿਵਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ 

ਲਈ ਿਸਖਲਾਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁਦੰ ੇਹਨ ਪਰ ਿਸਰਫ਼ ਤਾਂ ਹੀ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ, ਤੁਹਾਡਾ ਸਾਬਕਾ ਸਾਥੀ ਅਤ ੇਬੱਚਾ 

ਸਿਹਮਤ ਹ।ੋ

ਪਿਹਲੀ ਮੀਿਟਗੰ ਜਾਂ ਿਵਚੋਲਗੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇਮੁਲਾਂਕਣ ਮੀਿਟਗੰ (MIAM)

ਪਿਹਲਾ ਕਦਮ ਹ ੈਿਵਚੋਲੇ ਨਾਲ ਮੀਿਟਗੰ ਿਵਚ ਜਾਣਾ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਿਵਚੋਲਗੀ ਬਾਰ ੇਹਰੋ ਜਾਣ ਸਕ ੋਅਤ ੇ

ਇਹ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਸਹੀ ਹ ੈਜਾਂ ਨਹੀਂ। ਇਸਨੰੂ ਆਮ ਤਰੌ 'ਤ ੇ'ਮੀਡੀਏਸ਼ਨ ਇਨਫਰਮਸੇ਼ਨ ਐਂਡ ਅਸੈਸਮੈਂਟ 

ਮੀਿਟਗੰ' (MIAM) ਜਾਂ 'ਪਿਹਲੀ ਮੀਿਟਗੰ' ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣ ੇਸਾਬਕਾ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਜਾ 

ਸਕਦ ੇਹ,ੋ ਜਾਂ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਚਾਹ ੋਤਾਂ ਿਵਚੋਲੇ ਨੰੂ ਵਖੱਰ ੇਤਰੌ 'ਤ ੇਦਖੇ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ ਿਵਚੋਲੇ ਨੰੂ ਹਰੋ ਮਦਦ ਅਤ ੇ

ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲੱਭਣ ਿਵਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀ ਿਸਖਲਾਈ ਿਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ ੈਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ 

ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ

ਮੈਨੰੂ MIAM ਕਦੋਂ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ?ੈ

ਿਵਚੋਲਗੀ ਅਕਸਰ ਸਭ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੁਦੰੀ ਹ ੈਜਦੋਂ ਇਹ ਸ਼ੁਰਆੂਤੀ ਪੜਾਅ 'ਤ ੇਹੁਦੰੀ ਹ,ੈ ਇਸ ਤੋਂ 

ਪਿਹਲਾਂ ਿਕ ਮੁੱਦ ੇਵਡੱੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਬਣ ਜਾਣ। ਿਜਵੇਂ ਹੀ ਤੁਸੀਂ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡਾ ਸਾਬਕਾ ਸਾਥੀ ਿਵਛੋੜ ੇ

ਨਾਲ ਸਿਹਮਤ ਹ ੋਜਾਂਦ ੇਹ ੋਅਤ ੇਪ੍ਰਬੰਧਾਂ ਨੰੂ ਛਾਂਟਣ ਿਵਚੱ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁਦੰੀ ਹ,ੈ ਇੱਕ ਿਵਚੋਲੇ ਨਾਲ 

ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਹ।ੈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਿਹਲਾਂ ਿਕਸੇ ਵਕੀਲ ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹ ੈਪਰ 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਅਿਜਹਾ ਕਰਦ ੇਹ ੋਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਵਚੋਲਗੀ ਬਾਰ ੇਦੱਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ 

ਸਮੇਂ ਲਈ ਵਖੱ ਹ ੋਗਏ ਹ ੋਜਾਂ ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਕਸੇ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਅਦਾਲਤ ਿਵਚੱ ਚਲਾ ਿਗਆ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਵੀ 

ਿਵਚੋਲਗੀ ਤੁਹਾਡ ੇਿਕਸੇ ਵੀ ਿਵਵਾਦ ਨੰੂ ਹਲੱ ਕਰਨ ਿਵਚੱ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਕਨੰੂਨ ਕਿਹਦੰਾ ਹ ੈਿਕ 

ਅਦਾਲਤ ਿਵਚੱ ਕਸੇ ਲੈ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਿਕ ਕੀ ਿਵਚੋਲਗੀ 

ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹ ੈਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ MIAM ਿਵਚੱ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੈਜਦੋਂ ਤਕੱ 

ਿਕ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਹਾਲਾਤ ਲਾਗੂ ਨਹੀਂ ਹੁਦੰ,ੇ ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵਚੱ ਘਰਲੂੇ ਿਹਸੰਾ ਜਾਂ 

ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹ।ੈ
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ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਵਚੋਲਗੀ ਲਈ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਕੀ ਹੁਦੰਾ ਹ?ੈ

MIAM ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਸਾਰ ੇਿਵਚੋਲਗੀ ਦੀ ਕਸੋ਼ਿਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਸਿਹਮਤ ਹੁਦੰ ੇਹ,ੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ 

ਿਵਚੋਲਗੀ ਸਸੈ਼ਨਾਂ (ਆਮ ਤਰੌ 'ਤ ੇ1-2 ਘੰਟ ੇਹਰਕੇ) ਿਵਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਣੋ ਦੀ ਲੋੜ ਹਵੋਗੇੀ। ਸਸੈ਼ਨਾਂ ਦੀ 

ਲੰਬਾਈ ਅਤ ੇਿਗਣਤੀ ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਥਤੀ 'ਤ ੇਿਨਰਭਰ ਕਰਗੇੀ। ਜਦੋਂ ਕਈੋ ਸਮਝਤੌਾ ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ 

ਿਵਚੋਲਾ ਇਸ ਨੰੂ 'ਸਮਝਤੌ ੇਦ ੇਮੈਮੋਰੈਂਡਮ' ਿਵਚ ਿਲਖ ਦਵੇਗੇਾ ਤਾਂ ਜੋ ਹਰ ਕਈੋ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹਵੋ ੇਿਕ ਕੀ 

ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹ।ੈ ਿਵਚੋਲਗੀ ਿਵਚ ਕੀਤ ੇਗਏ ਸਮਝਿੌਤਆਂ ਨੰੂ ਅਦਾਲਤ ਦਆੁਰਾ ਕਾਨੰੂਨੀ ਤਰੌ 'ਤ ੇ

ਪਾਬੰਦ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡਾ ਸਾਬਕਾ ਸਾਥੀ ਦਵੋੇਂ ਸਿਹਮਤ ਹ।ੋ ਇਹ ਕਦ-ੇ

ਕਦ ੇਲਾਭਦਾਇਕ ਹੁਦੰਾ ਹ ੈਜੇਕਰ ਪ੍ਰਬੰਧ ਸਮੇਂ ਦੀ ਇੱਕ ਿਮਆਦ ਿਵਚੱ ਚੱਲਣ ਲਈ ਹੁਦੰ ੇਹਨ, ਿਜਵੇਂ ਿਕ 

ਬੱਿਚਆਂ ਦ ੇਰਖੱ-ਰਖਾਅ ਦ ੇਭੁਗਤਾਨ, ਜਾਂ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ ਹਰੋ ਰਸਮੀ ਚਾਹੁਦੰ ੇਹ ੋਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡ ੇਦਵੋਾਂ ਨੰੂ 

ਤੁਹਾਡ ੇਸਮਝਤੌ ੇ'ਤ ੇਬਣ ੇਰਿਹਣ ਿਵਚੱ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕ।ੇ ਿਵਚੋਲਗੀ ਤੋਂ ਲੰਘ ਰਹ ੇਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ 

ਸਲਾਹ ਦਣੇ ਲਈ ਕਾਨੰੂਨੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਮਦਦਗਾਰ ਲੱਗਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ 

ਕਰਨ ਿਵਚੱ ਮਦਦ ਲਈ ਕਾਨੰੂਨੀ ਸਹਾਇਤਾ ਉਪਲਬਧ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ।ੈ

ਜੇ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਾਅਦ ਿਵਚੱ ਯੋਜਨਾ ਅਨੁਸਾਰ ਨਹੀਂ ਹੁਦੰੀਆਂ ਤਾਂ ਕੀ ਹਵੋਗੇਾ?
ਜੇਕਰ ਸਿਥਤੀ ਬਦਲ ਜਾਂਦੀ ਹ ੈਅਤ ੇਪ੍ਰਬੰਧ ਕਮੰ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਿਵਚੋਲੇ ਕਲੋ ਵਾਪਸ ਜਾ 

ਸਕਦ ੇਹ।ੋ ਜੇ ਲੋੜ ਹਵੋ,ੇ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਸਮਝਤੌਾ ਮੈਮੋਰੈਂਡਮ ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਲਈ ਸਿਹਮਤ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹ।ੋ

ਕੀ ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਵਚੋਲਗੀ ਹਰ ਿਕਸੇ ਲਈ ਸਹੀ ਹ?ੈ

ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਵਚੋਲਗੀ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਕਮੰ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ MIAM ਿਵਖੇ ਿਵਚੋਲਾ ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ 

ਇਸ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰਗੇਾ ਿਕ ਕੀ ਿਵਚੋਲਗੀ ਤੁਹਾਡ ੇਦਵੋਾਂ ਲਈ ਕਮੰ ਕਰਗੇੀ ਅਤ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਹਰੋ ਿਵਕਲਪਾਂ 

ਬਾਰ ੇਦੱਸੇਗੀ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਜੇ ਵੀ ਅਦਾਲਤ ਿਵਚ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਚ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ 

ਸਿਹਯੋਗੀ ਕਾਨੰੂਨ ਜਾਂ ਵਕੀਲ ਦੀ ਗੱਲਬਾਤ।

ਜੇ ਮੈਂ ਅਦਾਲਤ ਜਾਣਾ ਚਾਹੁਦੰਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਕੀ ਹਵੋਗੇਾ?
ਕਨੰੂਨ ਕਿਹਦੰਾ ਹ ੈਿਕ ਅਦਾਲਤ ਿਵਚੱ ਕਸੇ ਲੈ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ

ਿਕ ਕੀ ਿਵਚੋਲਗੀ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਇੱਕ ਜੱਜ ਤੁਹਾਡ ੇਕਸੇ ਨੰੂ ਉਦੋਂ ਤਕੱ ਰਕੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈ

ਜਦੋਂ ਤਕੱ ਅਿਜਹਾ ਨਹੀਂ ਹ ੋਜਾਂਦਾ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਦਾਲਤ ਨੰੂ ਇਹ ਿਦਖਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹਵੋਗੇੀ

a) ਤੁਸੀਂ ਿਵਚੋਲਗੀ ਬਾਰ ੇਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ MIAM ਗਏ ਹ,ੋ ਜਾਂ 

b) ਤੁਹਾਨੰੂ ਖਾਸ ਹਾਲਾਤਾਂ ਕਰਕ ੇਅਿਜਹਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹ ੈਜੋ ਫਾਰਮ C100 ਦ ੇਸੈਕਸ਼ਨ 11 

ਿਵਚੱ ਸੂਚੀਬੱਧ ਹਨ।
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ਖਾਸ ਹਾਲਾਤਾਂ ਿਵਚੱ ਘਰਲੂੇ ਿਹਸੰਾ ਜਾਂ ਬਾਲ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦ ੇਮਾਮਲੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁਦੰ ੇਹਨ, ਜੋ ਿਵਚੋਲਗੀ ਲਈ 

ਸਹੀ ਨਹੀਂ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ - ਿਵਚੋਲਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰ ੇMIAM ਜਾਂ ਪਿਹਲੀ ਮੀਿਟਗੰ ਿਵਚ ਸਲਾਹ ਦ ੇ

ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਿਵਕਲਪਕ ਤਰੌ 'ਤ,ੇ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡ ੇਕਲੋ ਘਰਲੂੇ ਿਹਸੰਾ ਜਾਂ ਬਾਲ ਦਰੁਿਵਵਹਾਰ ਦ ੇਸਬੂਤ ਹਨ 

ਤਾਂ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸੇ MIAM ਿਵਚੱ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਾ ਪਵ ੇਅਤ ੇਤੁਹਾਡ ੇਕਸੇ ਨੰੂ ਅਦਾਲਤ 

ਿਵਚੱ ਿਲਆਉਣ ਿਵਚੱ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਵਕੀਲ ਨੰੂ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਨੰੂਨੀ ਸਹਾਇਤਾ 

ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਕੀ ਸਾਨੰੂ ਿਵਚੋਲਗੀ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨਾ ਪਵਗੇਾ?
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਕਾਨੰੂਨੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਯੋਗ ਹ ੋਤਾਂ ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਵਚੋਲਗੀ ਮੁਫ਼ਤ ਹਵੋਗੇੀ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡ ੇ

ਸਾਥੀ ਕਲੋ ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਵਚੋਲਗੀ ਲਈ ਕਾਨੰੂਨੀ ਸਹਾਇਤਾ ਹ ੈਤਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇਤੋਂ ਿਸਰਫ਼ ਦਜੂੇ ਅਤ ੇਬਾਅਦ 

ਦ ੇਿਕਸੇ ਵੀ ਿਵਚੋਲਗੀ ਸੈਸ਼ਨਾਂ ਲਈ ਖਰਚਾ ਿਲਆ ਜਾਵਗੇਾ - ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇਮੁਲਾਂਕਣ ਮੀਿਟਗੰ ਅਤ ੇ

ਪਿਹਲਾ ਿਵਚੋਲਗੀ ਸਸੈ਼ਨ ਵੀ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਮੁਫ਼ਤ ਹਵੋਗੇਾ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਵਚੋਲਗੀ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹ ੈਤਾਂ ਆਪਣ ੇFMC ਰਿਜਸਟਰਡ ਿਵਚੋਲੇ ਤੋਂ 

ਪੁੱਛੋ ਿਕ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਦ ੇਹ ੋਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਖਰਚੇ ਕੀ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ 

ਖਰਿਚਆਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕੁਝ ਸਥਾਨਕ ਿਵਚੋਿਲਆਂ ਨੰੂ ਫ਼ੋਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ਸਕਦ ੇਹ ੋਿਕਉਂ ਿਕ 

ਇਹ ਵਖੱ-ਵਖੱ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ।

और अधिक जानकारी प्राप्त करें (heading need in Punjabi)

ਹਰੋ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤ ੇਆਪਣ ੇ30 ਿਮੰਟ ਦ ੇਮੁਫਤ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰ ੇਲਈ ਸਲਾਮ ਿਵਚੋਲਗੀ ਨਾਲ 

ਸੰਪਰਕ ਕਰ।ੋ ਸਾਡੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ www.salammediation.co.uk 'ਤ ੇਜਾਉ ਜਾਂ 075 2323 

9999, ਸੋਮਵਾਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ, ਸਵਰੇ ੇ10.00 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 7.00 ਵਜੇ, ਸ਼ਨੀਵਾਰ ਸਵਰੇ ੇ10.00 

ਵਜੇ ਤੋਂ ਦਪੁਿਹਰ 12.30 ਵਜੇ ਤਕੱ ਕਾਲ ਕਰ।ੋ

Salam Mediation


FMC Registered Family Mediator

Contact: 075 2323 9999


info@SalamMediation.co.uk


www.salammediation.co.uk
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